
 

 

 ＜いか大根のみそ煮＞   （約 ２人分）                

   

 ＜材料＞ 大根・・・120ｇ  いか・・・150ｇ  しょうが・・・適宜  

  だし汁・・・適宜  みそ・・・２０ｇ  濃口醤油・・・小さじ１/２    

  ざらめ・・・中さじ１  大根葉・・・少量 

 

 ＜作り方＞ 

  

  １．大根は大きめの乱切りにして、鍋に米のとぎ汁を入れて下茹でする。 

  ２．いかは輪切りにする。しょうがは厚めに切って包丁の背で軽く叩く。 

  ３．鍋にしょうが、だし汁と調味料を入れて大根を煮込む。 

  ４．煮立ったら、いかを入れて弱火にして２０分位煮込む。 

  ５．味が染みたら器に盛り、大根葉を飾る。 

    

     ＜ケアガーデン薬師  栄養士  濱田＞                                                                                                                         

・・編集後記・・ 
明けましておめでとうございます。今年は、とても寒いお正月でしたね。お正月の風景も年々変わっていきます

が、皆様はどのように新しい年を迎えられましたか。我が家は子供たちが家を出て行ったせいか、自宅での餅つき

もなく御餅屋さんでの購入となりました。 

さて、平成27年度は介護保険制度の施工15年目の節目となり、介護報酬や制度の見直しを伴う大改正とな

る可能性があります。私たち慈恵会も地域で高齢者や障害のある方々を支えるため、より一層多職種との連携を

深めて役割を果たしていきたいと思います。 

今年も慈恵会広報誌をよろしくお願いいたします。

次回発行は 平成２６年 ４月１５日 予定です。     

ホームページアドレス http://www.jikeikai.net     ＜広報委員： 塩田＞ 

＊＊からだいきいき健康レシピ＊＊ 
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＊＊今年の「顔」未年 年男・年女です ～新年の抱負～＊＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長生きの秘訣は良く食して、 

良く寝る事。 

（末廣 一夫様 ８４歳） 

長生きしたいです。 

（福永 芳子様 ８４歳） 

 
年男・年女 

2015 年はスリムな身体を

目指してダイエット！ 

頑張ります。 

（ヘルパーステーション  

木村 裕恭 ３６歳 ） 

長生きの秘訣は 

何でも食べることが１番！ 

（寺岡 貞子様 ８４歳） 

元気の秘訣は食べる事！ 

今年もいっぱい 

食べまくるぞ～♪♪ 

（小規模多機能ホーム武町 

荒武 夏子 ３６歳） 

 
 

大根はビタミン Cを 

多く含んでいます。イ

カやタコと煮込む事で

大根の酵素がこれらを

柔らかくします。 

また生姜やみそを使う

事で体を温める効果が 

あります。 



 

城西いきいき応援隊 
冬号 医療法人慈恵会広報誌 NO.３２ 

                  平成２７年１月１５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊年頭のご挨拶＊         ӣ  ̝אל ˲

             Ḝ ɈɶȵɱȮəɶɞ 

                  

 平成２７年  明けましておめでとうございます。 

おかげさまで慈恵会一同でも平穏な良い正月を迎える 

ことができました。これも地域の皆様、ご家族の皆様の暖かいご理解とご支援の賜物と 

心より感謝申し上げます。 

 さて、世間に目を向けますと「少子高齢化」はさらに進み、医療や介護・福祉の仕事は

益々重要さを増しています。しかし、「消費税増税」とか「医療費・介護費抑制」の文字が

新聞上を賑わせており、世間の風は一段と冷たくなっていくようです。 

こうしたご時世だからこそ、職員一同、初心を忘れず「寒風に向かって立つ！」の気概を

持って今年も頑張りたいと思っております。 

 本年もよろしくご指導・ご鞭撻をお願い申し上げます。 



 

＊＊慈恵会 事業所紹介＊＊ あなたの近くでお手伝いさせてください！ 

 今回は、２月に新規オープンする「プランタン西田橋」を紹介させていただきます。 

見学や体験利用などのご相談も随時、対応しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

＊＊城西ナーシングホーム（老健）が表彰されました＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊西田校区社会人ソフトボール大会＊＊ 

 
 

 

 

 

 

１１月１６日（日）西田校区社会人体育大会へ参加しました。 

毎年恒例の行事となっており野球好きの男性職員が闘志をもやしてい

ます。あと一歩のところで優勝を逃してきたため今回こそはと意気込ん

で試合に臨みました。 

結果は・・・ 

惜しくも予選リーグ敗退となりましたが、職員が皆、忘れ去った青春

を思い出すように白球を追いかけました。 

来年こそは絶対、優勝するぞ！！  おぉーーーー !！ 

 

第２５回 全国介護老人保健施設大会ＩＮ岩手が開催されました。 

(平成２６年１０月１５日～１７日岩手県盛岡市にて) 

城西ナーシングホームでのご利用者様へ対する日ごろの取り組

み『認知症高齢者のレクリエーション』をテーマにした演題を発表

し、１２４０演題の中から優秀と認められ優秀奨励賞をいただきま

した。 

賞状は老健１階エレベーター横にございますのでお寄りの際は

ご観覧ください。 

 

サービス付高齢者向け住宅 

プランタン西田橋 ℡255-0205 
利便性に優れた西田橋周辺で、全戸１６戸の住宅

が誕生します。 

２０２５年までの１０年間の間に高齢者の人口は

急激に増加する中、在宅で医療・福祉のサービスを

必要な方に必要なだけ提供できる環境を、住み慣れ

た西田・鷹師地域に準備し、医療法人慈恵会として

も貢献できるよう取り組んでまいります。 

ご期待ください。 

 

1F ȳɫɱ ɅȢȳɶɑȷ 

ȳɫɱɵɇɵɕɧɱȽɱ 

℡ 230-7575 

１日定員１０名の小規模のデイサービスとなります。 

カフェのような雰囲気で、ゆっくりと御自身のペースでお過ごし 

いただけます。 

個別での機能訓練やマッサージ、入浴などの基本的なサービスに加え 

趣味活動や園外活動など、個人個人の生活スタイルに合わせた 

サービスを提供させていただきます。 

鹿児島市鷹師１丁目４－１ 

開設準備室 土橋病院 ２５７－５７１１ 担当 市村・迫田 
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＊＊慈恵会 行事報告＊＊    

～ 慈恵会 忘年会 ～ 
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～ カサブランカ 初詣 ～ 

 

 

 
 

 

 

～通所リハ 餅つき～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

１２月２７日（土）、年末の恒例行事の餅つきを行いました。 

職員のデモンストレーションのあと、実際にご利用者様 

皆様に餅つきをして頂きました。 

ついた餅は鏡餅にし、鏡開きまで、デイケアルームに飾っ 

ております。 

良い鏡餅が完成し、大変喜んで頂きました。 

 

ご参加頂き、ありがとうございました。 

 

12月に 2014年 慈恵会の忘年会がありました。 

元気いっぱい！素晴らしい余興もあり大変楽しく過ごしました。 

日ごろの疲れを癒し、新しい目標に向かいパワー全開！ 

ますますのサービスの充実を誓う忘年会となりました。 

１月５日（月）護国神社へ初詣に

行って参りました。大勢の参拝者

に驚きながら、神社では利用者様

それぞれ、祈願されていました。

おいしい甘酒も頂いてゆっくり帰

りました。 


